PATVIRTINTA

Vilniaus paslaugy verslo profesinio
mokymo centro direktoriaus 2023 m.
gruodzio 22 d. jsakymu Nr. 1V-171

VILNIAUS PASLAUGU VERSLO PROFESINIO MOKYMO CENTRO MOKINIU
MAITINIMO ORGANIZAVIMO IR VALGYKLOS DARBO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vilniaus paslaugy verslo profesinio mokymo centro (toliau — Centras) mokiniy maitinimo
organizavimo ir valgyklos darbo tvarkos aprasas (toliau — Aprasas) reglamentuoja mokiniy maitinimo
organizavima, maitinimo valgiara$¢iy sudaryma ir centro valgyklos (toliau — Valgykla) tikslus,
uzdavinius, funkcijas, valgyklos darbuotojy pareigas, teises ir atsakomybe.

2. Tvarkos aprado tikslas — uztikrinti sveikatai palankig mokiniy mitybg, maisto sauga ir
geriausig kokybe, kad biity patenkinti mokiniy maisto medziagy fiziologiniai poreikiai, ugdomi
sveikos mitybos jgidziai.

3. Aprasas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011
m. lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964 ,D¢l Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
patvirtinimo® patvirtintu Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprasu“, Vilniaus miesto
savivaldybes 2021 m. spalio 27 d. sprendimu Nr. 1-1199 ,.Dél maitinimo organizavimo Vilniaus
miesto savivaldybés bendrojo ugdymo mokyklose tvarkos apra$o tvirtinimo*, Vilniaus miesto
savivaldybes tarybos 2019 m. birzelio 19 d. sprendimu Nr. 1-94 , Dél socialinés paramos mokiniams
teikimo Vilniaus miesto savivaldybéje patvirtintu Mokiniy nemokamo maitinimo Savivaldybeés ir
nevalstybinése mokyklose tvarkos aprasu, Geros higienos praktikos taisyklémis vie$ojo maitinimo
jmonéms.

4. Uz maitinimo organizavima ir Tvarkos apra$o nuostaty jgyvendinima atsakingas Centro
direktorius.

5. Uz Tvarkos apraSo nuostaty laikymasi atsakingas valgyklos vedéjas.

I SKYRIUS
SAVOKOS IR JU APIBREZTYS
6. Tvarkos aprase vartojamos sgvokos ir jy apibréztys:
6.1.  Pusry¢iai — valgis, maistas valgomas neanksty ryta, pries piets;
6.2.  Pietiis — valgykloje organizuojamas pagrindinis maitinimas; gali bati laisvai

pasirenkami pietlis, nemokami socialiai remtiny mokiniy pietiis;
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6.3.  Maisto davinys — lengvai paruoSiami arba paruosti vartoti maisto produktai ar
patiekalai, kurie iSduodami tam tikram laikotarpiui pagal sveikatos apsaugos ministro nustatytas
vidutines rekomenduojamas paros normas ir yra supakuoti, kad biity galima saugiai nesti, vezti ar
kitaip transportuoti;

6.4.  Siltas maistas — maistas, patieckiamas kaip karstas patiekalas, iki patiekimo vartoti
laikomas ne Zemesn¢je kaip +68 °C temperatiiroje;

6.5. Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu
gamybos budu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas
ivyniojus popieriuje ar folijoje. Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai;

6.6.  Augalinis patiekalas — augalinés kilmés patiekalas i§ darzoviy, ankstiniy kultiiry;

6.7.  Saltas uzkandis — maisto produktas ar Saltas patiekalas, nejtrauktas j valgiarastj;

6.8.  ValgiaraStis — numatomy patiekti vartoti dienos maisto produkty ir patiekaly

sgrasas.

IIT SKYRIUS
MOKINIU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS CENTRO VALGYKLOJE

7. Mokiniy maitinimas Valgykloje organizuojamas vadovaujantis Lietuvos Respublikos
maisto jstatymu, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymu
Nr. V-964 D¢l Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apra$o patvirtinimo® patvirtintu Vaiky
maitinimo organizavimo tvarkos apra$u, laikantis maisto saugos ir maisto tvarkymo reikalavimy,
nustatyty Reglamente (EB) Nr. 852/2004, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005
m. rugsejo 1 d. jsakyme Nr. V-675 ,.Del Lietuvos higienos normos HN 15:2021 ,,Maisto higiena*
patvirtinimo® (toliau — HN 15:2021) ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m.
geguzeés 2 d. jsakyme Nr. V-417 ,Del Lietuvos higienos normos HN 16:2011 ,,Medziagy ir gaminiy,
skirty liestis su maistu, specialieji sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo*™ (toliau — HN
16:2011), ir sudarant sglygas kiekvienam lankytojui pavalgyti prie §varaus stalo ir gauti $ilto maisto.

8. Valgykloje sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

9. Valgykla dirba visu gamybos ciklu: maisto patiekalai ruosiami nuo pradzios iki pabaigos,
t. y. ruo$iami pusgaminiai, kurie véliau termiskai apdorojami.

10. Valgykloje taikoma aptarnavimo forma — savitarna, kai lankytojai atsiskaito pries
pasiimant patiekalus, o patiekalus lankytojams pateikia vir¢jai.

11. Valgykloje sudaryta galimybé uz maitinima atsiskaityti tiek grynaisiais pinigais, tiek
elektroninémis priemonémis.

12. Valgykla turi pastovy ir kintantj lankytojy kontingenta. Pastovaus lankytojy kontingento

didziaja daugumg sudaro mokyklos mokinai ir darbuotojai.



13. Valgyklos patiekaly asortimentas formuojamas, atsizvelgiant | sveikatai palanky
maitinimo reikalavimus ir pastoviy lankytojy pageidavimus.

14. Valgykloje sudarytos salygos mokiniy nemokamam maitinimui organizuoti.

15. Socialinis pedagogas informuoja mokinj, kuriam vadovaujantis Lietuvos Respublikos
socialinés paramos mokiniams jstatymu ir Vilniaus miesto savivaldybés tarybos 2019 m. birzelio 19
d. sprendimu Nr. 1-94 D¢l socialinés paramos mokiniams teikimo Vilniaus miesto savivaldybéje*
gali biti skirtas nemokamas maitinimas.

16. Centre pagal socialinés paramos mokiniams skyrimo sprendimg organizuojamos $ios
nemokamo maitinimo rasys: pusry¢iai, pietls, maisto davinys.

17. Mokiniams nemokamas maitinimas organizuojamas darbo dienomis:

17.1. pusry¢iai tiekiami nuo 9.00 val. iki 10.00 val.;
17.2.  dienos pietls tiekiami nuo 10.30 val. iki 14.00 val.

18. Mokinys ateidamas nemokamai pavalgyti valgyklos darbuotojui, pasako savo varda bei
pavardg. Valgyklos darbuotojui suabejojus mokinio tapatybe, jis turi teise pareikalauti i§ mokinio
pazymejimo. Mokiniui, turin¢iam teis¢ gauti nemokama maitinima, nemokami pietiis (pusry<iai),
esant téevy (globejy) praSymui bei vadovaujantis Centro direktoriaus jsakymu gali bati atiduodami j
namus tik tuo laikotarpiu, kai mokinio néra pamokose dél pateisinamy priezas¢iy. Seimos nariai
paimdami maista jpareigoja uztikrinti, kad 3is bus pristatytas j namus mokiniui higienos normas
atitinkanc¢iame inde.

19. Valgyklos darbuotojas kiekviena diena paZymi Ziniarastyje, kad mokinys gavo
maitinima.

20. Valgyklos vedéjas nemokamo maitinimo ataskaita pateikia iki kito ménesio 5 dienos uz
praéjusj menesj vyriausiajai buhalterei.

21. Vyriausiasis buhalteris pateikia ataskaita apie nemokamg maitinima Lietuvos
Respublikos $vietimo ir mokslo ministerijos Svietimo pagalbos skyriui.

22. Mokiniams vietoj nemokamo maitinimo negali biiti i¥mokami pinigai.

23. Centro Valgykloje mokiniai, darbuotojai ir kiti lankytojai aptarnaujami pirmadieniais —
penktadieniais nuo 10.30 val. iki 14.00 val.

24. Valgyklos veiklos priezitrg atlicka Vilniaus miesto valstybiné maisto ir veterinarijos

tarnyba, Centro direktoriaus jsakymu sudaryta kokybés vadybos sistemos auditoriy grupé.

IV SKYRIUS
MAITINIMO VALGIARASCIU SUDARYMO REIKALAVIMAI
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25. Centro valgyklos valgiara$¢iai sudaromi vadovaujantis LR sveikatos apsaugos ministro
2018 m. balandzio 10 d. jsakymu Nr. V-394 redakcija iSdéstytais valgiaras¢iy sudarymo
reikalavimais.

26. Centro valgyklos valgiara¢iai sudaromi ne maziau kaip 15-kos dieny laikotarpiu.
Valgiara$¢€iai ir uzkandziy asortimento sgrasai yra tvirtinti direktoriaus.

27. Valgiaras¢iuose prie kiekvieno patiekalo turi bti nurodytas jo kiekis (g). Valgiarai¢iuose
nurodyty patiekaly receptiiros ir gamybos technologiniuose apraSymuose turi biiti nurodyti naudojami
maisto produktai, jy sudétis, bruto ir neto kiekiai (g), gamybos budas (virimas vandenyje ar garuose,
kepimas ir pan.).

28. Sudarant valgiara$tj piety metu turi biti uztikrinta, kad bent vienas piety komplektas
(sriuba ir karStas patiekalas) nevir§yty 1,5 proc. valstybés remiamy pajamy dydzio.

29. Piety patiekalg turi sudaryti: karStas piety patiekalas i§ daug baltymy turin¢iy produkty
(mesa, paukStiena, Zuvis, kiauSiniai, ankstiniai, pienas ir pieno produktai) ir daug angliavandeniy
turin¢iy produkty (bulvés, makaronai, kruopos ir pan.), darzovés / vaisiai arba jy salotos, duona
(rekomenduojama viso grido) ir gérimas.

30. Piety metu turi buti patiekiami pasirinkti 2-3 karsti tos pacios maisto produkty kategorijos
karsti piety patiekalai (mésos, paukstienos, Zuvies, darzoviy ar milty / bulviy / varskés). Prie karsty
patiekaly gali baiti sitlomi keli garnyrai (ryziai, bulvés ir pan.), kuriuos mokiniai galéty pasirinkti
laisvai.

31. Tas pats patiekalas neturi biti tiekiamas dazniau nei kartg per savaite, i§skyrus gérimus,
garnyrus ir $altus uzkandzius.

32. Vienas i§ kar$ty piety patiekaly turi bati tausojantis patiekalas ir vienas augalinis
patiekalas.

33. Valgykloje, matomoje vietoje, turi buti skelbiama:

33.1. einamosios savaités valgiarastis;
33.2. sveikos mitybos piramide¢ ar kita sveika mityba skatinanti informacija;
33.3. valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos numeris.

34. Valgymo metu ant staly neturi biiti padéta druskos, cukraus, pipiry, garstyciy.

35. Mokiniams maitinti negali buiti tiekiamos $ios maisto produkty grupés: bulviy traskuciai,
kiti riebaluose virti gaminiai, saldainiai, Sokoladas ir jo gaminiai, konditerijos ir kiti gaminiai su
Sokoladu ar kremu, maisto produktai su maisto priedais, gazuoti gérimai, energiniai gérimai, gérimai
ir maisto produktai, pagaminti (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio pupeliy kavos ar jy ekstrakto,
sultiniy koncentratai, rikyta Zuvis, konservuoti mésos ir Zuvies gaminiai (iSskyrus vasaros stovykly

metu ar sudarant maisto paketus j namus); mechaniskai atskirta mésa ir jos gaminiai, maistas,



pagamintas i$ genetiSkai modifikuoty organizmy (toliau — GMO) arba maistas, | kurio sudétj jeina
GMO.

36. Mokiniams maitinti rekomenduojami $ie maisto produktai: darzovés, bulvés, vaisiai,
uogos ir jy patiekalai, sultys (ypa¢ $viezios); griidiniai (duonos gaminiai, kruopy produktai) ir
ankStiniai produktai; pienas ir pieno produktai; liesa mésa ir jos produktai; Zuvis ir jos produktai;
augalinis aliejus; kiauSiniai; geriamasis vanduo ir natiiralus mineralinis bei 3altinio vanduo

(negazuoti).

V SKYRIUS
PATIEKALU GAMINIMO IR PATEIKIMO REIKALAVIMAI

37. Patiekiamas maistas turi biiti gaminamas ir patiekiamas tg pacig diena.

38. Patickiamas maistas turi bati kokybiskas, jvairus ir atitikti saugos reikalavimus.

39. Pirmenybe teikiama Siems patiekaly gamybos biidams: virimui vandenyje ar garuose,
troSkinimui. Maisto pervirimas, perkepimas, prideginimas yra draudZiamas.

40. Gaminant maistg neturi biiti naudojami prieskoniy misiniai, kuriy sudétyje yra maisto
priedy.

41. Kiekvieng dieng turi buti patiektas patiekalas i§ augalinés kilmés maisto produkty.

42. Jei patiekalui gaminti naudojama malta mésa ar Zuvis ir virtuvéje yra salygos ja sumalti,
Ji turi biiti malama patiekalo gaminimo dieng.

43. Gaminant maistg turi buti naudojama kuo maziau druskos ir cukraus (geriausiai, be
pridetinio cukraus arba iki 5 g/100 g, druskos ne daugiau 1 g/100 g, skaiduliniy medziagy daugiau
nei 6 g/100 g.).

44. Turi buti maZinamas gyviininés kilmeés riebaly vartojimas: riebi mésa ir mésos produktai
turi buti kei¢iami liesa mésa, paukstiena, Zuvimi ar ankstinémis darzovémis; gyviininés kilmés
riebalai, kur jmanoma, kei¢iami augaliniais aliejais.

45. Patiekaly gamyboje naudojamoje valgomojoje druskoje turi biiti 20-40 mg/kg jodo;

46. Pagamintas maistas turi buti patiekiamas estetiskai.

47. Rukyti meésos gaminiai turi biiti tiekiami ne daZniau kaip karta per savaite.

48. Kiekvieng dieng turi bati patiekta darZoviy ir vaisiy, rekomenduotina §vieZiy.

49. Savaites karsty patiekaly asortimentas:

49.1.  karsti mésos patiekalai — 2-3 kartus per savaite;
49.2. Kkarsti zuvies patiekalai — 1 kartg per savaite;
49.3. Kkarsti varSkés / darzoviy / milty / bulviy patiekalai — 1-2 kartus per savaite:;

49.4. pasirinktinai vieng dieng savaitéje — vegetarinés mitybos diena (diena be mésos).



VI SKYRIUS
VALGYKLOS TIKSLAI, UZDAVINIAI IR FUNKCIJOS
50. Valgyklos tikslas — teikti kokybiskas maitinimo paslaugas; ugdyti mokiniy sveikos
mitybos jprocius.
51. Valgyklos uzdaviniai:

51.1. Centro mokiniams, darbuotojams ir kitiems lankytojams teikti kokybiskai
paruosta, Silta maistg (t. y. maistas, patiekiamas kaip karStas patiekalas, iki jo patiekimo vartoti
laikkomas ne Zemesnéje kaip + 68°C temperatiiroje);

51.2. Centro mokiniai, darbuotojai ir kiti lankytojai renkasi maistg i§ valgiaras¢iy
(patiekiamy vienos dienos maisto produkty ir patiekaly sarasas) bei jj gali pirkti valgyklos bufete.

51.3. esant poreikiui skirti Mokiniams nemokamg maitinima;

51.4. sukurti valgykloje jaukia, patogia aplinka, uztikrinti saugumo jausma.

52. Valgyklos funkcijos:

52.1. aptarnauti Centro mokinius, darbuotojus, kitus lankytojus, kurie perka pagal
Mokyklos direktoriaus patvirtintas maisto produkty ir patiekaly kainas;

52.2. maisto produkty ir patiekaly antkainiy ribos nustatomos mokyklos direktoriaus
1sakymu;

52.3. teikti maitinimo paslaugas vadovaujantis Geros higienos praktikos taisyklémis'.

VII SKYRIUS
VALGYKLOS DARBUOTOJU PAREIGOS, TEISES IR ATSAKOMYBE
53. Valgyklos darbuotojy pareigos:

53.1. laiku paruosti maista, laikantis maisto produkty paruo$imo technologijos,
higienos reikalavimy; maisto produkty paruoSimui naudoti tik patikrintus, turin¢ius kokybe
patvirtinan¢ius dokumentus, pusfabrikacius, kuriy nepraéj¢s naudojimo laikas ir kurie neturi gedimo
pozymiy;

53.2. mokiniams, mokytojams ir kitiems lankytojams pateikti maisto produktus
Svariuose induose, reikalauti, kad pavalge mokiniai ir kiti vartotojai surinkty indus ir nunestu j jiems
skirtg vieta;

53.3. dirbti dorai, saziningai, vykdyti pareigas nustatytas mokyklos nuostatuose, darbo
tvarkos taisyklése, kituose lokaliuose norminiuose aktuose, reglamentuojanciuose jy darbo salygas;

53.4. laiku ir tiksliai vykdyti tiesioginio vadovo jsakymus ar nurodymus, susijusius su

darbo funkcijy vykdymu;

'https://adinfinitum.lt/product/geros-higienos-praktikhttps://adinfinitum.lt/product/geros-higienos-praktikos-
taisykles-viesojo-maitinimo-imonems-2018-m-redakcija/os-taisykles-viesojo-maitinimo-imonems-2018-m-redakcija
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53.5. visomis priemonémis siekti gerinti atlickamo darbo kokybe, nebiti aplaidziam
darbe, grieztai laikytis darbo drausmés, siekti kiirybiskumo;

53.6. periodiSkai, nustatytais terminais tikrinti sveikatg, apie visus traumy atvejus
nedelsiant pranesti mokyklos administracijai;

53.7. kitos pareigos, nurodyto darbuotojy pareigybiy apraSymuose, jstaigos
nuostatuose, darbo tvarkos taisyklése ir kituose mokyklos vidaus tvarkos dokumentuose.

54. Valgyklos darbuotojy teisés:

54.1. reikalauti, kad mokyklos direktorius uZtikrinty saugy darba, nustatyta tvarka
aprlipinty asmeninémis apsaugos priemonémis;

54.2. nustatyta tvarka reikalauti, kad bty atlyginta Zala, padaryta sveikatai dél nesaugiy
darbo salygy;

54.3. reikalauti i tiekéjy, kad maitinimo jstaigai biity tiekiamos tik kokybiskos maisto
prekes ir Zaliavos;

54.4. pateikti mokyklos administracijai pastabas ir pasitilymus darbo salygoms gerinti;

54.5. dalyvauti pasitarimuose darbo klausimais, teikti pasiilymus darbo kokybei
gerinti;

54.6. kelti kvalifikacijg kursuose, seminaruose.

55.  Valgyklos darbuotojai atsako:

55.1.  uz tinkama Siuose nuostatuose, valgyklos darbuotojy pareigybiy aprasymuose ir
kituose mokyklos vidaus tvarkos dokumentuose nustatyty pareigy vykdyma;

55.2. valgyklai vadovauja valgyklos vedéjas, tiesiogiai pavaldus mokyklos direktoriaus
pavaduotojui infrastruktiirai;

55.3. valgyklos darbuotojai pavaldis valgyklos vedéjui, vykdo savo pareigas
vadovaujantis pareigybiy apradymais.

55.4.  valgyklos vedéjas atskaitingas direktoriaus pavaduotojui infrastruktiirai.

VIII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
56. Sie nuostatai tvirtinami Centro direktoriaus jsakymu.
57. Nuostatai gali buti kei¢iami ir papildomi Centro direktoriaus bei mokyklos tarybos

iniciatyva. Naujy nuostaty redakcija ar pataisas isakymu tvirtina Centro direktorius.







