PATVIRTINTA
Vilniaus paslaugy verslo profesinio
mokymo centro direktoriaus

2024 m. rugpjii¢io 29 d. jsakymu Nr.1V-144

VILNIAUS PASLAUGU VERSLO PROFESINIO MOKYMO CENTRO VALGYKLOS
VALGIARASTIS NR. 1

2024 mety 36, 39, 42, 45, 48, 51 savaité

PIRMADIENIS | ANTRADIENIS | TRECIADIENIS [ KETVIRTADIENIS | PENKTADIENIS
Sriubos
Riigstyniy* Zirniy* Burokeliy* Agurkiné* Svieziy koplisty*
(augalinis) (augalinis) (augalinis) (augalinis) (augalinis)
Bulviniai ir miltiniai patiekalai
Var§keés apkepas | Lietiniai Bulviy Tarkuoty bulvig VegetariSka
su trintomis blyneliai su plokstainis su cepelinai sumésa ir | darZoviy lazanija*
uogomis ir mesa ir grietine | grietine grietinés ir spirgu¢iy | Mieliniai
grietine*® Lietiniai padazu sklindZiai su

blyneliai su Tarkuoty bulviy grietine ir

varske ir cepelinai su vardke ir | trintomis uogomis

trintomis grietinés ir spirguciy

UQSomis padaZzu
Antri patiekalai (be garnyro)
Vistienos file Kiaulienos Vistienos Vistienos filé LasiSos kepsnys
karbonadas kepsnys su vérinukas su kepsnys su padaZzu su ¢esnakiniu

gryby padaZu padazu padazu*
Kiaulienos Vistienos Balandéliai su Triusienos kotletas Zuvies kukuliai
maltinis su maltinis kiaulienos su padazu® su padazu*®
padazu* padaZu* jdaru*
Jautienos Kalakutienos Kepti vi§tienos | Kiaulienos troskinys | Silke su grietine ir
troskinys* guliafas* ketvirdiai* su pupelémis* virtomis bulvémis
Kopiisty Kuskusas su Cukinijy DarzZoviy AvinZirniy
troskinys su darzovémis*® trogkinys su trodkinys*(augalinis) | troskinys *
slyvomis® (augalinis) pomidory (augalinis)
(augalinis) padazu*

(augalinis)
Garnyras
Virti grikiai* Virti ryziai* Bulviy ko3é* Virtos bulgur Virtos
kruopos* bulvés™(augalinis)

Burokéliy Burokéliuy Burokéliy Burokéliy salotos su | Burokéliy salotos
salotos su salotos salotos su marinuotais agurkais | su pupelémis
saulégrazomis (augalinis) Zirneliais {augalinis) (augalinis)
(augalinis) (augalinis)
Marinuoty Svieziy darzoviy | Kopiisty salotos | Pekino kopiisty Morky salotos su

koptisty salotos
(augalinis)

salotos (augalinis)

(augalinis)

salotos su agurkais
(augalinis)

molitigy seklomis
{augalinis)

Gérimuai




[vairiy uogy
kompotas

Ivairiy uogy
kompotas

[vairiy uogy
kompotas

Jvairiy uogy | Tvairiy uogy
kompotas | kompotas

*TAUSOJANTIS PATIEKALAS — §iltas maistas, pagamintas maistines savybes tausojaniu

gamybos blidu: virtas vandenyje ar garuose, trodkintas, pagamintas konvekcingje krosneléje, keptas
Ivyniojus popieriuje ar folijoje. AUGALINIS PATIEKALAS — augalinés kilmés patickalas i§
darZoviu, ankstiniy kultiry. Pastaba: patickalai savaités eigoje gali keistis arba biiti papildomi.

Valgyklos vadové
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