PATVIRTINTA
Vilniaus paslaugy verslo profesinio

mokymo centro direktoriaus

2024 m. rugpjicio 29 d. jsakymu Nr.1V-144

VILNIAUS PASLAUGU VERSLO PROFESINIO MOKYMO CENTRO VALGYKLOS
VALGIARASTIS NR. 2

2024 mety 37, 40, 43, 46, 49, 52 savaité

PIRMADIENIS | ANTRADIENIS | TRECIADIENIS | KETVIRTADIENIS | PENKTADIENIS

Sriubos
Zaliyjy Zirneliy* | Spinaty*(augalinis) | Bar§€iai su Ziediniy koplisty* LeSiy* (augalinis)
(augalinis) pupelémis*® (augalinis)
{augalinis)

Bulviniai ir miltiniai patiekalai
Varskés —ryZiy Lietiniai blyneliai | Cukinijy ir bulviy | Virty bulviy Virti var§kéciai su
apkepas su su siiriu ir kumpiu | plokStainis su cepelinai su mésair | vaniliniu padaZzu®
trintomis uogomis | ir grietine graikiku jogurtu padazu Mieliniai sklindZiai
ir grietine* Lietiniai blyneliai | (vegetariSkas) Virty bulviy su grietine ir

su vargke cepelinai su var§ke ir | trintomis uogomis

pagardinti padazu

trintomis uogomis

ir grietine
Antri patiekalai (be garnyro)
Vistienos file Kiaulienos Kalakutienos Vistienos kepsnys su | UZkeptas stiriu

kepsnys su nugariné uzkepta | kepsnys su Spinaty | traSkia sezamo la§isos kepsnys
pikanti§ku padaZu | sGriu padazu plutele
Kiaulienos Jautienos — Kijevo kotletas Kiaulienos kukuliai | Menkés filé
kotletas su kiaulienos keptas orkaitéje su padazu* kepsnys su padazu
padaZzu* kotletas su
padazu*
Versienos Vistienos Plovas su Jautienos troskinys Zuvies maltinis su
guliagas* troskinys su kiauliena* su pievagrybiais* padazu*
darZovémis*
Perliniy kruopy Pupeliy - Brokoliai virti Zirniy troskinys su Kukuriizy
risotto su darzoviy garuose*(augalinis) | darZovémis™ makaronai su
grybais* troskinys* (augalinis) baziliky ir
(augalinis) (augalinis) petrazoliy padaZzu™®
(augalinis)

Garnyrai
Virti grikiai* Virti ryZiai* Bulviy kosé* Virtos bulgur Virtos

kruopos* bulvés*(augalinis)
Burokéliy salotos | Burokeliy salotos | Burokéliy salotos | Burokéliy salotos su | Burokéliy salotos
su saulégraZomis | (augalinis) su Zirneliais marinuotais agurkais | su pupelémis
(augalinis) (augalinis) (augalinis) (augalinis)
Marinuoty Svieziy darzoviy | Kopiisty salotos Pekino kopiisty Morky salotos su
koptsty salotos salotos(augalinis) | (augalinis) salotos su agurkais molitgy s¢klomis
{augalinis) {augalinis) (augalinis)




Gerimai

Ivairiy uogy Ivairiy uogy
kompotas kompotas

[vairiy uogy
kompotas

Ivairiy uogy
kompotas

Ivairiy uogy
kompotas

*TAUSOJANTIS PATIEKALAS — §iltas maistas, pagamintas maistines savybes tausojanéiu gamybos biidu:
virtas vandenyje ar garuose, trofkintas, pagamintas konvekcingje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar
folijoje. AUGALINIS PATIEKALAS — augalinés kilmés patiekalas i§ darZoviy, ank3tiniy kultiry.

Pastaba: patiekalai savaités eigoje gali keistis arba biti papildomi.

Valgyklos vadové

Julija Racko




