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Vilniaus paslaugy verslo profesinio
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VILNIAUS PASLAUGU VERSLO PROFESINIO MOKYMO CENTRO VALGYKLOS

VALGIARASTIS NR. 3

2024 metu 38, 41, 44, 47, 50 savaité

PIRMADIENIS | ANTRADIENIS | TRECIADIENIS | KETVIRTADIENIS | PENKTADIENIS

Srinbos
Svieziy Ryziy Bar$éiai su Pupeliy* (augalinis) | Pievagrybiy*
darzovig* pomidoriné* koplistais* (augalinis)
(augalinis) (augalinis) (augalinis)
Bulviniai ir miltiniai patiekalai
Bulviy Lietiniai blynai | Lazanija su Zemaidiy blynai su | Varskés ir
plokstainis su su stiriu ir kiaulienos jdaru | vi§tienos jdaru ir moliligo apkepas
vistiena ir kumpiu sviesto — grietinés su grietine
grietine Lietiniai blynai padazu (vegetariskas)
su bananais Zemai¢iy blynai su | Mieliniai varskés
var§ke ir sviesto — sklindZiai
grietinés padazu
Antri patiekalai (be garnyro)
Vistienos Kiaulienos Vistienos Kiaulienos nugarinés | Upétakio kepsnys
kepsnys su vérinukas su karbonadas kepsnys uzkeptas su $pinaty
¢esnakiniu padazu*® pomidorais ir sirin | padazu*
padazu
Jautenos Vistienos file Kiaulienos Versienos maltinis LasiSos kepsnys*
kotletas su suktinukai su kukuliai su padazu*
padazu strio jdaru pomidory
padaZe
Kiaulienos Kiaulienos Ryziy plovas su | Vistienos troskinys | Keptas orkait¢je
guliafas* tro§kinys su kalakutiena® su Zirneliais* Zuvies paplotelis®
darZovémis*
Kuskusas su Kopiisty Bulgur su Grikiy tro§kinys su | DarZoviu
darZovémis* trodkinys su avinZirniais*® darZovemis* (augalinis) | troskinys*®
(augalinis) slyvomis* (augalinis) (augalinis)
(augalinis)
Garnyrai
Virti grikiai* Virti ryZiai® Bulviy kose* Virtos bulgur Virtos bulvés*
kruopos* (augalinis)
Burokéliy Burokeéliy Burokeéliy Burokéliy salotos su | Burokéliy salotos
salotos su salotos (augalinis) | salotos su marinuotais agurkais | su pupelémis
saulégraZomis Zirneliais (augalinis) (augalinis)
(augalinis) (augalinis)
Marinuoty Svieziy darzoviy | Kopiisty salotos | Pekino kopisty Morky salotos su
kopusty salotos | salotos (augalinis) salotos su agurkais molitigy séklomis




(augalinis) | (augalinis) | | (augalinis) | (augalinis)

Gérimai

[vairiy wogy [vairiy uogy Jvairiy uogy [vairiy uogy Ivairiy uogy
kompotas kompotas kompotas kompotas kompotas

*TAUSOJANTIS PATIEKALAS — §iltas maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu
gamybos biidu: virtas vandenyje ar garuose, tro$kintas. AUGALINIS PATIEKALAS — augalinés

kilmés patiekalas i§ darzoviy, ankstiniy kultiiry. Pastaba: patiekalai savaités eigoje gali keistis arba
biiti papildomi.
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