
NE T R A DI C I NI A I  SPOR T O UŽSI Ė MI MA I  
V I L N I A U S  M I E S T E  G A U S U  A K T Y V I Ų  U Ž S I Ė M I M Ų  V A I K A M S  I R

P A A U G L I A M S .  K U R Į  R I N K T U M E I S I  T U ?

Tai bėgimas, važiavimas kalnų
dviračiu ar čiuožimas slidėmis
naudojant žemėlapį ir kompasą
bei per trumpiausią laiką įveikiant
kontroliniais punktais pažymėtą
trasą. Šias varžybas galima
surengti bet kur pasaulyje. 

O R I E N T A V I M O S I
S P O R T A SF E C H T A V I M A S

L E D O  R I T U L Y SD I S K G O L F A S

R E G B I S

P O V A N D E N I N I S  
P L A U K I M A S

Ž O L Ė S
R I E D U L Y S

Tai kova, kurioje stengiamasi
sportiniais ginklais įdurti arba
įkirsti priešininkui. Fechtuotojų
kardas yra laikomas antru
greičiausiu objektu olimpinėse
žaidynėse po kulkinio šaudymo
sporto.

Šio žaidimo vandenyje metu
siekiama įmesti kamuolį į
varžovo vartus. Žaidėjams viso
žaidimo metu tenka nuplaukti
daugiau nei 2,4 km, o kamuolio
skriejimo greitis gali siekti net
94 km / h. 

Tai sportas arba laisvalaikio
praleidimo būdas, kur
naudojamos dirbtinės laipiojimo
sienos su uolą imituojančiais
prisuktais kibiais. Sportininkai
dažnai avi dviem ar net trimis
dydžiais mažesnius batus, kad
geriau užsikabintų už kibio.  

Tai  žaidimas, kurio metu
čiuožykloje komandos bando
lazdomis įmušti ritulį į
priešininkų vartus. Ledo ritulio
pasaulio čempionatai dažnai
vykdomi Lietuvoje.

Šio žaidimo tikslas  – įmesti
diską į krepšį padarius kuo
mažiau metimų. 1960 metais
Džordžijos valstijoje vietoje
krepšių diskui įmesti buvo
naudojamos šiukšlių dėžės.

Tai žaidimas, turintis imtynių,
futbolo ir lengvosios atletikos
elementų, kurio tikslas - nunešti
kamuolį į varžovų įskaitinį plotą
arba įmušti į jų vartus. Be to,
Lietuvos regbio rinktinė yra tarp
dvidešimties geriausių žemyno
rinktinių.

Tai vandens sportas, jungiantis
įvairius plaukimo po vandeniu
bei nardymo būdus. Plaukiama
su pelekais bei vamzdeliu. Be to,
plaukimas po vandeniu yra apie
1,5 m/s greitesnis nei plaukimas
paviršiumi.

Žolės riedulio taisyklės primena
futbolą, tačiau žaisti galima tik
lazdomis varantis kamuoliuką.
Manoma, kad šis  sportas buvo
žaidžiamas dar  4000 m. pr. Kr.
Egipte.

V A N D E N S V Y D I S L A I P I O J I M O
 S P O R T A S


