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#1. Kuo stipriau spausi, tuo
geriau iSvalysi

Taip valant dantis, nepadarysime
ju Svaresniy ar baltesniy. Per
smarkiai spaudziant danty
Sepetélj, galime pakenkti
dantenoms ir emaliui.

#3. Nebiitina valyti
tarpdancius

Dantys turi 5 pavirSius: tris
nuvalome su danty Sepetéliy, o
likusius du galime pasiekti tik
naudojant sitlg ar tarpdanciy
Sepetélius. Taip apsisaugosi nuo
tarpdanciy éduonies.
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#5. Geriau gazuotas vanduo
nei saldas gazuoti gérimai

Taip, gazuotas vanduo neturi

sudétyje cukraus, tadiau
burbuliukai turi neigiama poveikj
danties emaliui dél savo
rugstingumo.

#2. Jei kraujuoja dantenos,
reikia nustoti valytis dantis

Dazniausiai kraujas parodo, jog yra
nepakankamas apnasy Salinimas.
Svarbu palaikyti taisyklinga danty
valymg, naudojant minksta danty
Sepetélj.
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#4.Dantis pakanka
iSsivalyti ryte
Dantis valyti reikia 2 kartus per
dieng. Dienos pabaigoje bakterijy
kiekis burnoje daznai buna labai
didelis. Prie$ miegg svarbu nuvalyti
visas susikaupusias apnasas, kad

nesusidaryty kariesas bei danteny
uzdegimas.

#6. Dantis reikia valyti i$
karto po valgio

Po valgio burnos pH labai daznai
krenta, i$ karto po valgio valymas
kenkia danties emaliui. Skalaukite
burng vandeniu ir tik po 30 min.
valykite dantis.



