GEROS SAVIAUTOS BIURAS

-~ ==
- ~—_
- ~ FLUORAS IR JO SVARBA.
VILNIUS SVEIKIAU

1. Fluoras —cheminis elementas, 2. Daugiausia fluoro jZmogaus
butinas zmogaus organizmui. Jis ypac organizma patenka geriantir valgant.
svarbus danty (emalio), kauly Ir per didelis, ir per maZas fluoro kiekis
formavimuisiir jy baklei. turi neigiamos jtakos mogaus
sveikatai.

3. Fluoro junginiy galimarastiir danty 4.Fluoro galima rastiir maisto
pastose, skalavimo skysciuose. Nuolatinis produktuose:
irteisingas pasty ir skalikliy su fluoridais . kopustuose;
naudojimas efektyvus éduonies . vistienoje;
profilaktikai. . graduose;
e ZUVYSe;

jary gérybése;
juodojoje arbatoje.

*Remineralizacija - mineraliniy medZiagy atkarimas ir stiprinimas



