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e s AFTINES OPOS- AFTOS

Aftinés opos - tai burnos Zaizdelés, pasireiSkiancios burnos gleivinés
epitelio vientisumo sutrikimu, uzdegimu, skausmingumu. TipiSka afta — tai
nedidelé, 5-10 mm skersmens, sekli opelé, kurig juosia paraudes aplinkiniy
audiniy kraStelis. DaZniausiai aftos paZeidzia lGpy, lieZzuvio, gomurio
gleivine, gali bati ant tonziliy, po lieZuviu.

Aftines opas gali sukelti jvairis
mechaniniai, cheminiai, infekciniai ar
sisteminiai veiksniai:

« atsitiktinis, daznas  skruosto

gleivinés sukandimas; 2

« gleivinés  suZalojimas  danty
Sepetéliu;

« blogaburnos higiena;

o burnos  gleivinés  nudegimai
(karStu maistu, gérimu)

« Vaistai, stipras antiseptiniai
skalikliai;

« autoimuninés ligos;

« C, A, B grupés vitaminy, geleZies,
cinko trdkumas;

o stresas.

Aftiniy opy simptomai
priklauso nuo jas sukélusiy prieZasciy,
daZniausi Sie:

skausmingumas;

gleivinés  pabrinkimas  aplink
Zaizdele;

apetito stoka;

pasunkéjes kramtymas, danty
valymasis;

jautriau reaguojama valgant astry,

ragsty arba sary maista.
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DaZniausiai aftinés opos per 1-2
savaites sugyja savaime, taciau
galima palengvinti jy sukeliamus
simptomus:

. Salinti provokuojancius,
skatinancius veiksnius; l”

. nevartoti astraus, ragstaus,
sdiraus maisto; ISvengti aftiniy opy padeés:

. gertidaug skysciy;

. reqguliariai skalauti burng Siltu
vandeniu ar silpnu druskos

« imuniteto stiprinimas;
. streso kontroliavimas;

tlrpa?lu; ‘ - « taisyklingas danty valymas
. teptiopastam skirtu antiseptiniu minkstu Sepetéliu;
geliu; . danty pastos be natrio

. palaikytiburnos ertmeés Svara. laurynsulfato (SLS);

« skalikliaibe alkoholio;
« reguliarus  lankymasis  pas
burnos higienista.




