YPATINGAS ATVEJIS.
Stabili Soniné padaétis jtariant stuburo trauma

Jtarus, kad suzalotas stuburas, geriausia nukentéjélio ne-
judinti ir neleisti jam judéti. Jeigu Zzmogus pradeda dusti dél

padidéjusio seilétekio ar vémimo, paguldykite nukentéjélj
modifikuotg stabilig Sonine padétj: vieng ranka istieskite virs
galvos ir paverskite visg king taip, kad verciant galva guléty
ant iStiestos rankos (HAINES padétis).

ATVEJAI, KADA
(e = NUKENTEJEL]
REIKIA GULDYTI
- | STABILIA
' SONINE PADET]

Daugiau Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos
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vertine aplinkos pavojus, pirmiausia patikrinkite, ar nu-
kentéjélio gyvybei negresia pavojus. Naudokite pne-
monika ,P-P-P*: Patikrink, ar aplinka nepavojinga
tau, aplinkiniams ir nukentéjusiam zmogui, patikrink
nukentéjusiojo asmens bukle. Paskambink tel. 112
arba 033, iskviesk greitgja medicinos pagalba. Padék nuken-
téjusiajam: koreguok gyvybei ar sveikatai pavojinga bukle.

PIRMOSIOS PAGALBOS VEIKSMAI PRIKLAUSO
NUO TO, KOKIOS BUKLES RASTAS NUKENTEJELIS.

O

|sitikine, kad aplinka yra saugi, vertinkite sgmone. Atsar-
giai pajudine uz peciy garsiai klauskite: ,Kas atsitiko?” arba
,Ar gerai jauciatés?” Jeigu nukentéjélis samoningas, prisi-
statykite ir iSsiaiskinkite, kas atsitiko. Patikrinkite, ar baklé
nepavojinga gyvybei (néra dusulio, daznesnio kvépavimo,
sunkaus kraujavimo, suzeidimo pozymiy). Paklauskite: ,Ar
svaigsta galva?” ar ,Sunku kvépuoti?“ Prasmingas nuken-
téjélio atsakymas rodys, kad kvépavimo takai yra atviri,
kvépavimas ir sgmoningumas pakankamas. Jeigu reikia, is-
kvieskite greitajg medicinos pagalba.

Jei nukentéjélis nesagmoningas (nereaguoja, nekalba, ne-
juda), situacija yra sudétingesné. Sqmonés nebuvimas rodo,
kad baklé pavojinga gyvybei. Vertinkite kvépavima. Atver-
kite kvépavimo takus atloSdami galvg ir pakeldami apatinj
zandikaulj. Pasilenkite prie nosies ir burnos taip, kad savo
skruostu pajustuméte iskvepiamo oro srove, o akimis galé-
tuméte stebéti kvépavimo judesius kratinés ir pilvo srityse.

Jeigu nukentéjélis normaliai kvépuoja, paguldykite jj
j stabilig Sonine padétj, kad neuzkristy liezuvio $aknis ar
Zmogus neuzspringty vémalais.

nius ir i$ kiseniy iSimkite stambius daiktus, tokius

1 Atsiklaupkite Salia nukentéjélio. Nuimkite aki-
[ kaip mobilusis telefonas ar rakty rysulys. Ranka,

kuri yra arciausiai jusy, paguldykite sta¢iu kampu, sulenkta

alkine ir delnu j virsy.

Nukentéjusiojo ranka, esancia toliau nuo jisy,
z perkelkite per kratine ir delng padékite prie arti-

. miausio skruosto.

3

Kita ranka suimkite nukentéjélio koja virs
kelio ir sulenkite.

4

Laikydami nukentéjélio delng po skruostu, kita
ranka patraukite uz sulenktos kojos, paridendami
o nukentéjélj saves link, kad atsigulty ant Sono.

Patraukite virSuje esancia koja taip, kad klu-
5 bo ir kelio sgnariai bty sulenkti staciu kampu.
®

6

Atloskite nukentéjélio galva ir pakelkite sma-
kra ir, jei reikia, pataisykite po skruostu esancia
.rankq kad kvépavimo takai baty laisvi.



