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alvos, kaklo, stuburo suzalojimai - daz-
niausiai mirtj ir nejgaluma sukeliancios
traumos. Kasdien eismo jvykiy metu, dar-
bo vietose, laisvalaikio aikStelése Zzmonés

patiria suzalojimy, kurie gali sukelti svei-

POZYMIAL:

Atsizvelgus j jvykio aplinkybes, traumos rusj, galima geriau
numatyti, ar yra suzalojimy. Pozymiai gali bati akivaizdas i$
karto ar atsirasti véliau:

Pakitusi samoné.

katos sutrikimus, nulemti tolesne gyvenimo kokybe (pvz.,
atminties, kalbos sutrikimai, paralyzius ir pan.). Laiku sutei-
kus pirmaja pagalba, galima iSvengti ne tik tolesnio organy

sistemy pazeidimy, bet ir mirties.

ITARTI, KAD YRA SUNKIY GALVOS,
KAKLO IR STUBURO SUZALOJIMY,
GALIMA SIAIS ATVEJAIS:

Dilg¢iojimas ar sutrike pojuciai galtnése.

Stiprus skausmas ar sunkumas galvoje, kakle, nugaroje.
Tam tikros kano dalies dalinis ar visiskas nejudrumas.
Staigus atminties praradimas.

Pykinimas, vémimas.

Pusiausvyros sutrikimai.

Nuolatinis galvos skausmas.

Eismo jvykis, kurio metu suzaloti vairuotojas ir keleiviai
nebuvo prisisege saugos dirzy.

Kritimas i$ didesnio kaip nukentéjélio Ggis aukscio.
Nesékmingas nardymas j vandens telkinj ir smugis galva
j dugna ar kitaip suzalota galva, kaklas, stuburas.

Buka trauma, pvz., po automobiliy susiddrimo ar smugio
beisbolo lazda.

Durtiniai, $autiniai suzalojimai.

Nukentéjes zmogus skundziasi kaklo ar nugaros skausmu.
Nukentéjes zmogus jaucia dilgciojima ar silpnuma gala-
nese.

Rastas nukentéjes asmuo, nesagmoningas dél nezinomy

priezasciy.

Kraujosruvos galvoje, apie akis ar uz ausy.
Intensyvus iSorinis kraujavimas i$ galvos, kaklo, nugaros.
Traukuliai.

Dél traumos susilpnéjes kvépavimas, regéjimas.

PIRMOSIOS PAGALBOS VEIKSMAI

Jtare, kad galva, kaklas ar stuburas suzaloti, nedelsdami
kvieskite greitaja medicinos pagalba telefonu 033 arba
skambinkite bendrosios pagalbos telefonu 112. Kol ji at-
vyks, nepalikite nukentéjusio Zzmogaus be prieziaros, teikite
jam pagalba. Jtarus, jog stuburas suzalotas, galva stabilizuo-
jama neutralioje padétyje ir laikoma nuolat viena linija su
kdnu. Tai apsaugo nugaros smegenis nuo tolesnio jy suza-

lojimo.

Pries teikdami pagalba pasirGpinkite savo saugumu.
Nejudinkite nukentéjélio galvos, kaklo ir stuburo, kad
nesukeltuméte nepraeinanciy stuburo smegeny pa-
zeidimy. Stenkités nukentéjélio galva palaikyti tokioje
padétyje, kokioje radote.

Stebékite gyvybines funkcijas: sgmone, kvépavima, krau-
jotaka. Jei reikia, palaikykite atvirus kvépavimo takus.
Stabdykite iSorinj kraujavima spaudziamuoju tvarsciu.
Nepamirskite naudoti asmeniniy apsaugos priemoniy
(guminiy pirstiniy ar kt.).

Uzklokite, kad nukentéjélis nepersalty ar neperkaisty.

GALVOS NEUTRALIOS PADETIES
STABILIZAVIMAS RANKOMIS

Suimkite nukentéjélio galva rankomis i$ abiejy pusiy. Atsar-
giai laikykite, kad galva sudaryty vieng linija su kinu tokios
padéties, kokia radote. Stenkités nejudinti nukentéjélio apa-
tinés kano dalies. Taip laikykite galva iki to momento, kol at-

vyks greitoji medicinos pagalba.



