Kodél zaizdos pavojingos

Zaizda - tai odos, gleivinés arba organy vientisumo
pazeidimas.Kiekvienaizaizdai bidingas kraujavimas
ir skausmas, per Zaizda j organizma gali patekti
infekcija. Nukentéjusysis gali nukraujuoti. Deél
Zaizdos gali sutrikti kino dalies ar organo funkcija.

Zmogy gali istikti 3okas.
Pagalba esant zaizdoms:

e uzsimaukite gumines pirstines;

e apnuoginkite, atlaisvinkite suzeista sritj,
nuimkite suzalotg kino dalj varzancius
daiktus. Nustatykite, kokia yra zaizda,
kokioje vietoje, kokio ji dydzio;

* jeizaizdoje jstriges svetimkinis —
nelieskite jo;

e sustabdykite kraujavima;

e sutvarstykite;

e stebékite nukentéjusjjj, kad neistikty sokas;

* jeiZaizda yra pavojinga, skubiai gabenkite

nukentéjusjjj j gydymo jstaigq.

Raumeny, kauly ir sanariy
pazeidimai

Sunku nustatyti ar raumenys, kaulai ir sgnariai
[GZo, i3niro, ar yra patempti. Nebdtina tiksliai zinoti,
koks pazeidimas jvyko. Pirmoji pagalba yra panasi,
tiek l0zus kaulams, tiek iSnirus sgnariams, tiek

pasitempus.

Pagrindiniai lazio poZymiai:
e skausmas lGzZio vietoje
e kdno dalies formos pasikeitimas
e atraminés funkcijos iSnykimas
* judesiy sutrikimas
e patinimas
e traskesys traumos metu arba judant

* matomi luze kaulai
Pirmoji pagalba luzus kaulams

Teikiant pirmaja pagalba atviro kauly luzio atvejais,
zaizdg uzdenkite tvars¢iu. Jeigu lUzZes kaulas
suzalojo stambig arterijg ir Zaizda stipriai kraujuoja,
uzverzkite auks¢iau Zaizdos. Nejudinkite lGzusiy
kauly, suteikite ramybe, dékite 3altg kompresa,
kvieskite greitajg pagalba. Batinai stebékite

nukentéjusiojo kvépavima ir Sirdies veikla.

Jtarus stuburo IGzZimg, nukentéjusiojo Zmogaus
negalima kelti, vartyti, sodinti. Palikite tokioje
padétyje, kokioje radote. Raminkite, neleiskite judéti,
kvieskite greitgja pagalba, sekite nukentéjusiojo
bakle.

Esant Sonkauliy ir kratinkaulio liZiams atsiranda
skausmas, patinimas, traskéjimas. Pirmoji pagalba
tokiu atveju - galimo lGzimo vietoje déti 3alta
kompresa, malsinkite skausma ir batinai kreipkités

j gydytoja.

Suzalotos vietos jtvarg naudokite tik tuo atveju,
jeigu greitoji pagalba negali pasiekti jvykio vietos
ir nukentéjusijjj reikia transportuoti. Jtvaras turi bati
uzdétas ir pritvirtintas auksciau ir zemiau suzeidimo

vietos.
Pagalba esant sanariy suzalojimams

Sgnario rais¢iy patempimas jvyksta, kai pertem-
piami ar plysta raisciai, sutvirtinantys kaulus ties
sgnariais. Trauma labai skausminga, primena kauly
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Sgnario patempimas atsiranda, kai stiprus judesys

ar spaudimas supléSo raumenis bei sausgysles.



Sqnario raisciy ar raumens patempimo pozZzymiai:
e patinimas
e skausmingi judesiai
e suzalotos vietos deformacija

e patemptas sanarys pamazu meélynuoja

Sgnario isnirimas - kauly pasistuméjimas, plysus

sgnarj laikantiems rais¢iams.

Sgnatrio iSnirimo pozymiai:
* nepakeliamas skausmas sgnario srityje
e patinimas aplink suzeistg sgnarj
e sutrikusi sanario funkcija
* matomas pazeisto sanario skirtumas

lyginant su sveikos galtinés sanariu.

Kaip elgtis, esant sgnario raisciy
ar raumeny patempimui, sanario
iSnirimui

Patikrinkite nukentéjusiojo galinés kraujotaka,
jutimus, judesius, pulsa. Jeigu pulso néra, kuo
grei¢iau gabenkite nukentéjusj Zmogy j gydymo
jstaiga. Patartina nejudinti gallnés, uzdéti Saldomajj
kompresa. Imobilizuokite sgnarj kokiu nors audiniu
ar tvarsCiu. Nebandykite savarankiskai atstatyti

iSnirimo, kreipkités j gydymo jstaiga.

Jei istiko trauminis sokas

TrauminisSokas—yraypatingaipavojingaorganizmo
baklé, atsirandanti, kaip reakcija | stipry dirgiklj,
staiga nukraujavus ar esant dideliam skausmui.
Pirmieji Soko pozymiai — blyski oda, paryskéje veido
bruozai, daznas kvépavimas, silpnas daznas pulsas.
Véliau - mazéja kraujospudis, iSnyksta samoneg,
prasideda traukuliai ir nesulaukes pagalbos Zmogus

mirsta.

Soko profilaktikos priemonés:

e skubus kraujavimo stabdymas

* 7mogus paguldomas, jo galtnés
pakeliamos (30 cm aukscio), Siltai
apklojamas, suteikiama ramybé,
nukentéjusysis raminamas.

* malSinamas skausmas.

e stebimi gyvybés pozymiai:
kvépavimas ir kraujotaka.

e gabenti galima tik gulintj zmoguy.
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