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PIRMOJI PAGALBA: KAIP STABDYTI KRAUJAVIMA IR
TVARSTYTI ZAIZDA?

Kraujas pernesa deguonj ir maisto medziagas j visus organizmo audinius ir organus, todél jo daug netekus galimos
rimtos pasekmés - Zmogus gali mirti. Kraujavimas atsiranda pazeidus kraujagysles. Jis gali bati iSorinis ir vidinis.

BENDROS KRAUJAVIMO STABDYMO
TAISYKLES:

Jei kraujavimas stiprus, kvieskite greitgja
pagalba.

PrieS stabdydami kraujavimg, uzsimaukite
gumines pirstines.

Pasodinkite arba paguldykite nukentéjusijjj.
Nurenkite arba perkirpkite drabuzius, kad
matytuméte kraujuojancia vieta.
Patikrinkite, ar Zaizdoje néra svetimkunio.
Jei zaizdoje - svetimkunis, jo nejudinkite,
uzspauskite aplink spaudziamuoju tvarsciu.
Jei kraujavimas nesustojo, nenuimkite
permirkusiy tvars€iy, o uzdékite ant jy dar
vieng tvarst;.

Jei yra atviri ranky ir kojy l0ziai, uzverzkite
galune

KRAUJAVIMO STABDYMO METODAI:

1) Zaizdos uzspaudimas:
e Taikomas kraujavimo stabdymo pradzioje, kai yra

stiprus kraujavimas.

UZspaudziama pirStais, kakle - delno pagrindu,
kirkSnyje - krumpliais.

Kraujuojant iS kaklo ar kirkSniniy arterijy, tai -
vienintelis metodas kraujavimui stabdyti.

Jei zaizda plati ar kraujuojantis plotas didelis,
spaudziama ta vieta (kraujagyslé), i§ kurios
kraujuoja stipriausiai.

2) Gallnés pakélimas:
e Naudojama, kai yra nestiprus kraujavimas is

galiniy, ar kompleksiSkai derinant su kitais
kraujavimo stabdymo budais.

Ranka (stovint, sédint, gulint) ar koja (gulint)
pakeliama auksciau Sirdies lygio.

ZAIZDOS TVARSTYMO METODAI:

1) Paprastasis tvarstymas:

Taikomas silpnam kraujavimui.

Zaizdos krastai patepami dezinfekuojamoju
tirpalu.

Ant Zaizdos dedama sterili marlés servetélé.

2) Spaudziamasis tvarstymas:

Naudojama stipriam kraujavimui stabdyti ar
tuo atveju, kai paprastas tvarstis kraujavimo
nesustabdo.

Ant zaizdos dedama sterili marlés servetélé.
2-3 kartus apriSama bintu.

Ant apriStos servetélés dedamas kitas bintas
arba standziai susuktas audinio ritinélis.

Dar kartg stipriai apriSama bintu.

Mazgas riSamas virs ritinélio.

tvarsCiu virS Zzaizdos, zaizdg uZdenkite Esant gausesniam kraujavimui iS stambiyjy e Pabaigoje patikrinama, ar  nesutriko
Svariu tvarséiu ar audiniu. galtniy veny, visada prie$ pakeliant galune butina kraujotaka Zemiau sutvarstymo vietos
Uzklokite nukentéjusjjj, nuolatos kalbinkite, uzspausti Zaizda. (galiné nebala, nemélynuoja, ne3ala,
raminkite. 3) Maksimalus gallnés sulenkimas per sanarij: netirpsta).

e Naudojama kraujavimo stabdymo pradzioje, kai
kraujuoja Zzemiau kelio ar alkunés sanario.
e Lenkiama, jei nejtariama luzio.
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Jtarus vidinj kraujavima (Zmogus iSblyksta, jaucia silpnuma, troskulj, jj krec¢ia drebulys, kvépavimas daznas, pavirsutinis,
pulsas irgi daznas, silpnas), reikia uzdéti Saltg kompresg ant suzeistos vietos ir kuo skubiau pristatyti zmogy j ligonine.



