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PIRMOJI PAGALBA: KAIP GAIVINTI UZSPRINGUS]|

UzZspringimas - tai kvépavimo sutrikimas, kurj sukelia svetimkunis, patekes j nosiarykle, gerklas ar gerkle. UZspringimas
gali bati dalinis ir visiskas. Jeigu uzspringusiam asmeniui tuoj pat nesuteikiama pagalba, Zmogus netenka samoneés, jj
iStinka klinikiné, o véliau (po 4-5 min.) ir biologiné mirtis.

DALINIO UZSPRINGIMO PIRMOJI
PAGALBA:

e PoZymiai: nukentéjusysis - samoningas,
gali kvépuoti, kalbéti ir koséti.

e Stebékite Zmogy, taciau
papildomy priemoniy.

e Privalu leisti paciam iSsikoséti, nes tai -
efektyviausia  svetimkdnio paSalinimo
priemoné dalinio uzspringimo metu.

o Jei tokia buklé uzsiteseé, kvieskite greitaja
pagalba.
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VISISKO UZSPRINGIMO PIRMOJI PAGALBA:

Pozymiai: nukentéjusysis - sgmoningas, taciau
negali kvépuoti, kalbéti ir koséti, pradeda mélti.
Palenkite nukentéjusj j priek;j ir atlikite 5 smugius
j nugarg (tarp menciy) ir 5 pilvo paspaudimus.
Atsistokite jam uz nugaros, apkabindami jj dékite
vienos rankos kumstj po kratinkauliu, kita ranka
prispauskite ir staigiu trumpu judesiu spustelkite.
Siuos veiksmus atlikite pakaitomis, kol pasalinsite
svetimkdnj iS kvépavimo taky.

PIRMOJI PAGALBA, JEI UZSPRINGES ZMOGUS
NESAMONINGAS:

Paguldykite uzspringusijjj ant nugaros.

Pries darydami jpatimus, praziodykite
nukentéjusj ir apziarékite burnos ertme. Jei joje
pastebésite svetimkunj, jj atsargiai iSimkite.
Pradékite pradinj gaivinima (30 kratinés lgstos
paspaudimy ir 2 jpttimai, teskite gaivinimo ciklus
santykiu 30:2) .
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PIRMOJI PAGALBA UZSPRINGUS KUDIKIUI:

Jei uzspringes vaikas koséja, leiskite jam
iSkoséti pacCiam.; jei émé dusti, paguldykite jj
ant rankos kniubscCig galva Zzemyn.

Galvyte pirstais prilaikykite uz apatinio
Zzandikaulio, kad kvépavimo takai baty atviri.
Staigiu vidutinio stiprumo judesiu plastaka 5
kartus per 3-5 sekundes suduokite tarp
menciy.

Apverskite  kadikj veidu aukstyn ir
patikrinkite, ar burnoje néra svetimkunio,
rade - atsargiai iSimkite.

Jei svetimkunis neiskrito, ant savo rankos
paguldykite kadikj veidu aukStyn ir penkis
kartus pirStais staigiai (per 3-5 sekundes)
spustelkite kratine.

Siuos veiksmus atlikite pakaitomis, kol
pasSalinsite svetimkunj i§ kvépavimo taky, ir
kvieskite greitgjg pagalba.
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Jei uzspringo néscia moteris ar stambus zmogus, atlikdami paspaudimus iS nugaros apkabiname ne per liemenj, bet per
kratine ir sugniauztg kumstj dedame ties kratinés speneliy linija.



