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SVEIKIAU
Vl‘mum BIURAS

NETRADICINIAI SPORTO UZSIEMIMAI

VILNIAUS MIESTE GAUSU AKTYVIY UZSIEMIMY VAIKAMS IR

PAAUGLIAMS. KUR] RINKTUMEISI TU?

Tai kova, kurioje stengiamasi
sportiniais ginklais jdurti arba
jkirsti prieSininkui. Fechtuotojy
kardas yra laikomas antru
greiCiausiu objektu olimpinése
zaidynése po kulkinio Saudymo
sporto.

Sio zaidimo vandenyje metu
siekiama jmesti kamuol] |
varzovo vartus. Zaidéjams viso
zaidimo metu tenka nuplaukti
daugiau nei 2,4 km, o kamuolio
skriejimo greitis gali siekti net
94 km / h.

- su_rgrygti bet kur pasaulyje.
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Tai begimas, vaziavimas kalny
dviraCiu ar Ciuozimas slidémis
naudojant Zzemélapj ir kompasa
bei per trumpiausia laikg jveikiant
kontroliniais punktais pazyméta
trasa. Sias varzybas galima

Tai sportas arba laisvalaikio
praleidimo budas, kur
naudojamos dirbtinés laipiojimo
sienos su uolg imituojanciais
prisuktais kibiais. Sportininkai
daznai avi dviem ar net trimis
dydziais mazesnius batus, kad

pavirsiumi.

Tai vandens sportas, jungiantis
jvairius plaukimo po vandeniu
bei nardymo budus. Plaukiama
su pelekais bei vamzdeliu. Be to,
plaukimas po vandeniu yra apie
15 m/s greitesnis nei plaukimas

Tai zaidimas, turintis imtyniy,
futbolo ir lengvosios atletikos
elementy, kurio tikslas - nunesti
kamuolj j varzovy jskaitinj plota
arba jmusti | jy vartus. Be to,
Lietuvos regbio rinktiné yra tarp
dvideSimties geriausiy Zemyno

~_geriau uZsikabinty uz kibio.

rinktiniy.
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Sio Zaidimo tikslas - jmesti Tai
diskg | krepsj padarius kuo
maziau metimy. 1960 metais
DzZordzijos valstijoje vietoje
krepSiy diskui jmesti buvo
naudojamos Siuksliy dézés.

Zolés riedulio taisyklés primena
futbolag, taCiau zaisti galima tik
lazdomis varantis kamuoliuka.
Manoma, kad Sis sportas buvo
Zaidziamas dar 4000 m. pr. Kr.
Egipte.

Zzaidimas, kurio metu
ciuozykloje komandos bando
lazdomis  jmusti ritulj
prieSininky vartus. Ledo ritulio
pasaulio cempionatai daznai
vykdomi Lietuvoje.



