VAISTAZOLES

IMUNITETUI STIPRINTI IR NUO PERSALIMO

Vaistiniai ir maistiniai augalai gali bati puikus pagalbininkas palaikyti Jusy ir artimyjy
sveikatg. Tam pravers keletas pagrindiniy gerai Zinomy augaly, kuriy turétumeéte turéti

savo vaistinéléje.

Patirtimi dalijasi vaistininkas-Zolininkas Marius Lasinskas ir kvie€ia daugiau suzinoti

apie vaistazoles irimuniteto stiprinima.

SIAURALAPIS
GAUROMETIS

.~ Stiprina nervy sistema. Mazina
skrandzio rugstinguma, viduriy
putimg, galvos skausma. Tinka
nuo persalimo ligy ir imunitetui
stiprinti.

Gerkite Svieziy ar dziovinty
lapy arbata.

JUODUOGIS
SEIVAMEDIS

Tai priesgripinis, priesvirusinis,
prakaitg varantis augalas. Ziedy
arbata ir gerai sunokusios juodos
uogos tinka nuo gripo, persalimo,
kosulio. Tai vitaminy 3altinis.

Nereikety naudoti zievés ar

lapy.

§ PAPRASTASIS
‘>, RAUDONELIS

»\ #% Tai Ciobrelio giminaitis, tinka
nuo slogos, gerklés skausmo,
kosulio. Gerina virskinima,
mazina pilvo patima.
== Gerkite arbatas,

" prieskonius.

dékite |

DILGELE

Dilgelés papildo organizma
trakstamy vitaminy ir
mineraly. Gerina  inksty
veiklg. Dilgélées veiksmingai
mazina skausma ir

uzdegima.

Gerkite arbatas, dekite
nuplikytus lapus j salotas.

Moriaus Lasinshe seceptan, Po Kaleds
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e Gerdami Zoleles darykite
pertraukas, nes tapsite
atsparus jy veiklai.

 Zoleliy efektyvumas, ypaé
Ziema, geresnis su
Sauksteliu medumi.

IS likusiy zaliaskariy egluCiy pasidarykite nuovirg
imunitetui pastiprinti. Saujg eglés spygliy dékite |
puoda ir uzpilkite 1 litru vandens. Ant silpnos ugnies
30 min. pavirkite, iSjunkite ir wuzdenkite dar
pusvalandziui pastoveti.

Turite nuovirg! Gerkite po valgomajj Sauksta per
diena.
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